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BTS Diététique
2 ans

Le BTS Diététique forme des professionnels de la santé spécialisés dans 
la nutrition et permet d’être capable d’assurer la qualité des aliments et 
des préparations, l’équilibre nutritionnel, l’établissement de régimes sur 
prescription médicale dans le respect des règles d’hygiène au sein de 
secteurs variés (Entreprises privées, hôpitaux, cliniques ou à son propre 
compte).

Le diplômé du BTS diététique est notamment en charge des missions 
suivantes :
• Élaboration des repas en tenant compte de la qualité des aliments et de 
l’équilibre nutritionnel, tout en respectant les règles d’hygiène en vigueur
• Réalisation d’un bilan nutritionnel complet
• Connaissance des bases de la gestion d’entreprise

Étudier dans une Digitale Académie c’est bénéficier : 
- Un professeur dédié de l’Université de rattachement pour l’aspect 
pédagogique et formation
- Un coaching individuel sur le site pour l’accompagnement 
méthodologique et administratif en lien avec la formation choisie 
- Des activités culturelles et sportives sont proposées ainsi que des travaux 
pluridisciplinaires pour mêler les cursus.

COMPétences à acquérir
- L’aptitude pour intervenir à titre informatif, préventif et de soins
- La capacité à contrôler la qualité des aliments et le bon respect des règles en 
matière d’hygiène
- La rigueur nécessaire pour apporter un régime alimentaire adapté à chaque profil
- Un excellent sens relationnel, primordial pour comprendre et tenir compte de tous 
les éléments liés à chaque cas
- De vastes connaissances fondamentales, professionnelles, scientifiques et 
techniques



Débouchés et poursuite d’études

www.almea-formations.fr

Romilly-sur-seine à la Cité des Métiers
06 64 06 81 53
digitaleacademie10@almea-formations.fr

Charleville-Mézières sur le Campus Sup Ardennes
06 99 93 01 00
digitaleacademie08@almea-formations.fr

Châlons-en-Champagne à l’Ensam
06 70 46 14 11
digitaleacademie@almea-formations.fr

Soissons au Parc Gouraud - Pavillon Nord
07 61 50 81 85
digitaleacademie02@almea-formations.fr

Débouchés :
Le BTS diététique permet de devenir diététicien en ouvrant son propre cabinet ou 
en intégrant une structure de santé, un milieu sportif ou une entreprise.
 Après une première expérience et selon ses aptitudes, il sera possible d’évoluer 
vers une prise de responsabilités plus importante et davantage d’autonomie pour 
occuper les postes suivants :
• Collaborateur de médecin
• Collaborateur de gestionnaire
• Collaborateur de chercheur

Poursuite d’études :
Après un BTS Diététique, vous avez la possibilité d’intégrer :
- Une licence professionnelle
- Une licence générale universitaire
- Une classe préparatoire afin d’entrer en écoles d’ingénieurs en agronomie

-

Créateur de compétences


